
香港滾軸溜冰學校 — 學員及場地安全守則指引 

1. 總則與場地性質 

● 1.1. 場地屬性：本校位於九龍灣 MegaBox 8 樓，屬於私人專用室內滾軸溜冰訓

練場地，並非公眾溜冰場或一般娛樂場所。  

 

● 1.2. 適用課程：本守則適用於本校舉辦之所有課程，包括團體班（初班、中班、

高班、花式班、滾軸軟式曲棍球班）、私人班、成人班、體驗班、機構班、特訓

班及自修課等。  

 

● 1.3. 適用對象與年齡：所有參加者（及未成年參加者之家長／法定監護人）於報

名及上課前必須閱讀、理解並同意遵守本守則。  

 

● 1.4. 場地分配與彈性調配權限：本校場地空間之劃分與使用，係由本校及教練團

隊因應同時段上課之課堂數量、課程性質及學員人數進行專業評估與動態彈性調

配。本校及現場教練團隊擁有最終決定及調整訓練區域之權限，以確保教學質量

及現場安全。  

 

  



2. 裝備穿著與器材租用規範 

● 2.1. 必須佩戴裝備：所有學員於整個課堂期間必須全程正確佩戴符合安全標準且

合身之頭盔、護膝、護肘及護腕。未備齊或未正確佩戴者不得下場滑行。  

 

● 2.2. 教練權限與其他課程：通過安全技術測試的學員或進行專項訓練課程之學員

的護具安排遵照該項目規範及教練指示。若基於參加者的技術、活動內容或場地

狀況有安全需要，教練有權強制要求任何學員佩戴指定保護裝備。  

 

● 2.3. 服裝與襪子：學員必須穿著厚且高於溜冰鞋鞋筒之長襪，以保護腳踝避免磨

傷；衣著應舒適便於伸展（建議穿著運動長褲）。  

 

● 2.4. 器材租用與換鞋區： 

 

o 本校提供滾軸溜冰鞋及護具租用服務。學員於領取裝備後須即時檢查（扣

帶、鞋帶、輪子及煞車裝置的運作是否正常），如有損壞或尺寸不合，應

立即要求替換。  

 

o 所有換鞋及穿戴護具的過程必須於專屬換鞋區域進行，嚴禁佔用公共通

道，以免影響他人通行。  

 

o 學員課後須如期歸還租用器材，若因故意或不正當使用導致裝備嚴重損

壞，本校保留追討賠償之權利。 

 

  



3. 場內秩序、團體班空間分配與早到/遲走規範 

3.1. 團體班最低佔用空間標準 

 

課程類別 所需空間尺寸 區域功能與設備要求 

初班 6 米 × 10 米 包含熱身圈（圓形區域）及考核專用格仔區 

中、高班 10 米 × 15 米 包含中速滑行、轉向及進階技巧練習軌道 

花式班 3 米 ×  20米 依花式繞樁、曲棍球或跳高刹停等需求劃分 

 

● 3.2. 課堂前後留場練習（早到／遲走）強制規範： 

 

o 常態處理：當日有課堂之學員，如提早到場或課後留低滑行，已有4位教練進行訓練，

所有早到或遲走之學員一律須統一共用「同一排樁」進行練習，嚴禁佔用多排樁或影響正式

課堂。 

 

o 全面禁止入場狀況（空間飽和禁令）：若同一時段場內已有5位教練進行訓練，該時段

之場地空間已達安全飽和極限。基於守則規定之安全距離要求，該時段嚴禁任何學員提早進

場滑行或課後留低練習，學員必須按時進退場，以免造成碰撞危險。 

 

● 3.3. 基本秩序 

滑行方向與控制：場內滑行必須嚴格遵從教練指示之方向。學員須隨時觀察路況、保持安全

距離並控制速度。  

 

● 嚴禁危險動作：場內嚴禁逆向滑行、快速狂奔、蛇行、多人接龍（拉龍）、鏟地、追逐

打鬧、不規則跳躍或突然橫越他人路線。  

 

● 碰撞處理與公共設施：發生碰撞應禮貌致歉；爭執交由教練協調，嚴禁私下衝突。離場時

請將個人垃圾帶走丟棄，保持清潔。  

 

  



4. 特定項目規範 A：自由式輪滑花式班 

本條款適用於花式繞樁、速度過樁、花式剎停及自由跳高之課程訓練： 

 

● 4.1. 本校建議學員穿戴所有保護裝備。 

 

● 4.2. 樁距與階磚安全規範：進行花式繞樁及速度過樁訓練時，樁與樁之間必須保

持最少五呎之距離，樁及牆和欄杆必須保持最少五呎之距離且同樁道滑行之學員

須保持最少五粒樁之距離安全緩衝空間，防止前後追撞。 

 

● 4.3. 分區擺樁數量上限：為維持場地通道順暢、安全及合理劃分教學區域，擺放

角錐（樁）需遵守分區上限： 

 

● 4.4 路線遵從與嚴禁切線：學員必須嚴格遵從教練安排之指定滑行路線、起跑順

序及專用樁道，嚴禁擅自切線（Cut 線）、橫越他人樁道或阻礙其他學員滑行。 

 

● 4.5. 專區動作與跳高／剎停安全：進行花式剎停及自由跳高訓練時，學員必須於

教練劃定之專用區域內進行，並須聽從教練指令逐一試跳或進行剎停，嚴禁於非

指定區域或未獲教練許可下私自進行高風險跳躍或高速度剎停。 

 

● 4.6.課堂秩序與噪音管制：課堂進行期間學員須保持專注。嚴禁大聲喧嘩、嬉戲

打鬧、發出騷擾性噪音或做出任何影響他人上課及教練講解之行為。如有違反且

經勸告無效者，教練有權即時要求相關學員停止參與該節課堂。  

 

  



5. 自主練習（自修課） 

● 5.1 參與自修課資格、時段與收費： 

o 參與資格：資格為有有效學費的學員，如課堂已用完或過期，請重新續購課堂。 

o 時段劃分： 

▪ 第一節：12:00 - 15:00 

▪ 第二節：15:00 - 17:00 

▪ 第三節：17:00 - 20:00 

o 收費標準：每節港幣 $85 元。 

 

● 5.2. 預約唯一途徑：聯絡前枱同事為預約自修課之唯一方法。學員預約自修課時務必緊記提

前聯絡前枱確認及繳費，切勿未經預約自行到場，以免白行。 

 

● 5.3. 時間界定與逾時/提前收費： 

o 提前熱身：學員可提早到場更換裝備及進行熱身。 

o 起止時間定義：穿著滾軸溜冰鞋進入欄杆內上堂區域即視作開始練習；收好練習用設備並換鞋離場

即視作結束練習。 

o 額外收費：如學員提早進場練習或逾時結束練習，本校有權額外收取多 1 節之自修課費用。 

 

● 5.4. 區域限制與課堂避讓： 

o 課堂絕對優先：若指定區域當時段有任何正式課程進行，該區域全面禁止開放進行自修課（有班即

不可使用）。 

 

● 5.5. 不提供自修課之時段： 

o 假期節日特訓班進行時段 

o 恆常特訓組進行時段 

o 比賽或活動進行時段 

o 場地空間或容納人數飽和時 

 

● 5.6. 自練安全與紀律：自修課學員仍須全程遵守場內所有安全守則及秩序指引。如練習期間

出現危險動作、擅自跨越非指定區域或騷擾他人之行為，現場工作人員有權要求其立即停止練習或

離開場地。 

  



6. 特定項目規範 B：滾軸軟式曲棍球  

● 進行曲棍球活動時，除非教練另有指示，學員必須將球桿頭保持在膝部高度以

下，嚴禁危險揮桿。  

 

● 嚴禁任何形式之衝撞、身體接觸、故意絆倒、勾拉、以球桿擊打對方或故意阻礙

他人滑行。任何危險或違反體育精神之行為，教練有權即時停止其參與該項活

動。  

 

● 上課時必須使用場地分隔設施  

 

● 下課時須將全部球及球杆放回原位 

 
 

7. 惡劣天氣課堂安排  

● 三號颱風信號 / 黃色暴雨警告 / 紅色暴雨警告：所有課程正常進行。 

 

● 八號或以上颱風信號 / 黑色暴雨警告生效時：所有課程將全部取消並順延安排補

堂。 

 

● 復課安排：八號颱風信號或黑色暴雨警告取消 2 小時後之課程將恢復正常上課。

如有查詢可致電本校：2377 9202。 

 

8. 健康申報、保險與教練權限  

● 健康狀況：學員上課前如有身體不適、頭暈、發燒、受傷、服藥後不良反應，必

須主動告知教練。嚴禁在受到酒精、藥物或違禁物質影響下參與課堂。  

 

● 保險說明：本校已購買第三者責任保險。鑑於滾軸溜冰屬於體育運動，本校強烈

建議學員／家長按個人需要自行購買個人意外保險。 

 

● 教練現場權限：教練有權因應學員身體狀況、技術水平、紀律表現或現場狀況，

隨時調整訓練內容、安排休息、彈性調整劃分區域，或暫停違規學員之課堂參

與。  

 

● 緊急醫療授權：若課堂期間發生突發意外或疾病且未能即時聯絡家長／監護人，

本人授權本校安排合理之急救及送院協助。相關醫療及交通費用（在適用法律允

許範圍內）由參加者／監護人承擔。  



 

9. 肖像權使用授權  

本校於課堂或活動期間可能會進行攝影或錄影，用於教學檢討、學校網站、官方社交媒

體（如 Facebook / Instagram）或宣傳推廣。 

 
 

 

10. 風險確認與法律免責聲明  

● 固有風險確認：參加者及監護人明白並確認，滾軸溜冰及相關訓練具固有運動風

險（包括但不限於跌倒、失去平衡、與他人或器材碰撞等引致之扭傷、拉傷、擦

傷或骨折等）。佩戴護具可降低但不能完全消除風險，參加者自願承擔上述固有

風險。  

 

最後修訂日期：2026年9月9日 

 
 

 


